Psychologin (M.Sc.)

individuell « nachhaltig « wirksam

28.12.2023 19-21.30h
Meine Vision fir 2024 — Neuausrichtung mit meinem Vision-Board

Was wollen Sie im neuen Jahr wachsen lassen in lhrem Leben? Worauf richten Sie lhre
Aufmerksamkeit? Was ist ,dran“ und was nicht?

Beschaftigen Sie diese Fragen auch in der Zeit ,zwischen den Jahren“? Suchen Sie noch
nach einer Mdglichkeit Ihre Erkenntnisse als Erinnerungsanker und Aufmerksamkeitslenker
festzuhalten? Dann lade ich Sie ein, gemeinsam mit mir ein Vision Board (Kollage) fur Ihr
neues Jahr 2024 zu gestalten und in einer angenehmen hybriden Runde Inspirationen und
Umsetzungsideen fir lhre Vision mitzunehmen.

Wann & Wo? 28.12.2023 19- ca. 21.30h in meiner Praxis in Bad Soden oder digital
dazugeschaltet

Kosten: 35 Euro inkl. MwSt.

Anmeldung bitte per Mail an kontakt@saechtling.de

Bitte mitbringen/ bereitlegen: alte Zeitschriften, Kleber, Schere, Stifte und einen grof3en
Tonkarton/ Flipchartpapier
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